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Raumklima - Schimmel - Feuchteabgabe
Um das Thema Liiften — Heizen — Feuchte etwas zu beleuchten, wird ein fiktiver

3- Personenhaushalt als Beispiel herangezogen.

Dieser Haushalt existiert in einer Dreiraumwohnung mit 75 m? wie folgt unterteilt:

*  Wohnzimmer (Fenster) * Kiiche (Fenster)
* Schlafzimmer (Fenster) » Bad (Fenster)
* Kinderzimmer (Fenster) * Flur (Fenster)

Unser Musterhaushalt hat eine Raumtemperatur von 22,5 °C bei 45 % Luftfeuchte
(Dass es sich dabei um einen Musterhaushalt handelt vergleichen Sie bitte in Ihrem eigenen

Wohnbereich.)

Abgabe von Feuchte in 3 Personenhaushalten
Die folgende Tabelle 1 zeigt, wie viel Wasser bei normalen Vorgéngen an die Raumluft

abgegeben wird. Diese Werte wurden in 3- Personenhaushalten messtechnisch erfasst.

Raum Feuchtequellen Wassermenge g/d

Kiiche Kochen + Reinigung feucht 800 - 3000

Bad /WC \Waschmaschiene /Trockner 0 - 150

Duschen 650 - 800

Waschetrocknen bis 1250
sonstige Schweild wahrend Ruhe 960 - 2550
Raume

Wahrend Aktivphase bis 2340

Topfpflanzen 720 - 3600

sonstige Abgabe z.B. Kleidung200 - 700

Freie Wasserflachen bis 480
(Zimmerbrunnen - Aquarien)

bis zu 14960
Tabelle 1 — Feuchte - Abgabe unter Nutzungsbedingungen

Es werden also bis zu 15 1 Wasser an die Raumluft taglich abgegeben.
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Wir werden fiir die weitere Untersuchung von einer durchschnittlichen Wasserabgabe an die

Raumluft von rd. 7,5 1 ausgehen, das ist die Hilfte des Spitzensatzes.

Feuchte und Raumluftvolumen
Bei einer Raumhohe von rd. 2,5 m hat unserer Haushalt 75 m? * 2,5 m (187,5 m?®) rd. 188 m?

Luftvolumen zur Verfiigung. (Moblierung vernachlissigt)
Die folgende Tabelle 2 zeigt, wie viel Gramm Wasser / kg Trockene Luft in Abhédngigkeit der
Raumluftfeuchte vorhanden sind. (1m? trockene Luft wiegt rd. 1,2 kg. )

relative Luftfeuchte in %

30 40 45 50 60 100
2,3 3,1 3,4 3,8 4,6 7,7
3,2 4,3 4,8 53 64 10,8
4,4 5,9 6,6 7,3 8,7 14,9
22,5 52 6,9 7,7 86 10,3 17,6
25 59 7,9 8,8 98 11,8 20,3

300 7.9 10,6 11,9 13,2 158 27,6
Tabelle 2 : Massenanteile Wasser /Luft in Beziehung auf Raumklima

D o o | Temperatur in [°C]

Unsere Musterwohnung hat also bei 22,5 °C und 45 % Luftfeuchte ca.: 7,7 g Wasser /Kilo
trockene Luft. Wir entsinnen uns, es stehen 188 m?* Luftvolumen zur Verfiigung.

Bei 1,2 Kg /m? - Luft sind also rd. 225,6 Kg Luft in der Wohnung in denen rd. 1,74 Kg
Wasser gebunden sind.

Bei konstanter Temperatur (22,5 °C ) konnen bis zur Sattigung der Luft mit Wasser

(bei 100% Luftfeuchtigkeit) rd. 3,971 Kg Wasser durch unser Luftvolumen der Wohnung
aufgenommen werden.

D.h. 3,971 Kg (maximal 100%) — 1,740 Kg (normal 45 %) — es konnen rd. 2,231 Kg Wasser
zusitzlich aufgenommen werden.

Dabei steigt die relative Luftfeuchte der Wohnung bis auf 100 % an .
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In Tabelle 1 erkennen wir, bei welchen Vorgéngen Feuchte abgegeben wird...

beim Duschen, beim Kochen, beim Wische aufhéngen etc.

Was muss also getan werden, um die iiberschiissige Feuchte abzutransportieren ?

Klar, wir miissen Liiften. Theoretisch miissten wir also die Luft in unserem Musterhaushalt
mindestens 4 mal pro Tag austauschen, um einigermaflen das durch die Nutzung abgegebene
Wasser abzuliiften.

Eher sollten wir noch mehr liiften, um unsere Muster — Raumluftfeuchte von 45 % zu halten.

Das Liiften

Tabelle 3 zeigt, wie schnell das Liiften in verschiedenen Fensterstellungen die Raumluft
auswechselt

Fensterstellung Luftwechsel /Stunde

nur Raum geliftet —kein Zug

Fenster Kippstellung 0,3-0,4
Fenster halb gedffnet 4-10
Fenster ganz geodffnet 4 -20

Querltftung - mehrere Fenster| 10 — 50

gegenuber ganz gedffnet
Tabelle 3 Luftwechsel in Abhdngigkeit der Fensterstellungen

Ein Angekipptes Fenster muss also rd. 10 h angekippt sein, um den notwendigen kompletten
Luftwechsel von rd. 4 mal / Tag zu erreichen.

Kippen Sie alle Fenster Ihrer Wohnung tiglich 4 h an (vor allem auch im Winter) ?2??

Ein ganz gedffnetes Fenster schafft den notwendigen Luftwechsel schon in einer Stunde.
Bei Querliiftung brauchen wir sogar nur eine halbe Stunde am Tag zu Liiften.

Jetzt schauen Sie bitte auf Ihre Fensterbanke und iiberlegen Sie, wie schnell Sie Thre Fenster
ganz 0ffnen konnten um verniinftig zu liiften? - Oder stéren da diverse Blumentopfe, Vasen

usw. Soweit zum Thema Liiften.........
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Bisher wurde vollig auBBer Acht gelassen, dass die Fahigkeit unserer Raumluft Wasser

aufzunehmen in starkem Zusammenhang mit der Temperatur steht.
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Schauen Sie bitte nochmals auf Tabelle 1.

Sie werden erkennen, dass bei gleicher Raumluftfeuchte eine 20°C warme Raumluft nur etwa

die Hilfte des Wasser (in g) aufnehmen kann, wie eine 30°C warme Raumlutft.

Wenn warme Raumluft sich abkiihlt, kann Sie also nicht mehr soviel Wasser aufnehmen....

Dieses Wasser fallt als Kondensat auf den kalten Oberflachen aus.

Die folgende Tabelle 4 zeigt Ihnen die Temperaturen, bei denen in Abhingigkeit der

Lufttemperatur und der relativen Raumluftfeuchte - Kondenswasser ausfillt.

Lufttemperatur [°C]

w
o
(=]

29,0
28,0
27,0
26,0
25,0
24,0
23,0
22,0
21,0
20,0
19,0
18,0
17,0
16,0
15,0
14,0

13,0

relative Luftfeuchtigkeit [ %]
30,0 35,0 40,0 450 50,0 550 60,0 650 70,0 750 80,0 850 90,0
10,5 129 149 168 184 20,0 214 22,7 239 251 26,2 272 282
97 120 140 159 175 19,0 204 21,7 23,0 241 252 26,2 27,2
88 11,1 131 150 16,6 181 195 208 22,0 232 242 252 26,2
8,0 10,2 12,2 141 157 172 186 199 211 222 233 243 252
71 94 114 132 148 16,3 176 189 20,1 21,2 22,3 23,3 24,2
62 85 105 122 139 153 16,7 18,0 19,1 20,3 21,3 223 23,2
54 76 96 11,3 129 144 158 170 182 193 20,3 21,3 2273
45 6,7 87 104 120 135 148 16,1 172 183 194 20,3 21,3
36 59 78 95 111 125 139 151 16,3 174 184 194 20,3
28 50 69 86 102 116 129 142 153 164 174 184 193
1,9 4.1 60 7,7 93 10,7 120 132 144 154 164 174 183
1,0 32 51 68 83 98 111 123 134 145 155 164 17,3
02 23 42 59 74 88 101 11,3 125 135 145 154 16,3
-06 14 33 50 65 79 92 104 116 125 135 145 153
-14 05 24 41 56 70 82 94 106 116 126 13,5 144
22 -03 15 32 47 6,1 73 85 96 106 116 125 134
29 10 06 23 37 51 64 75 87 96 106 11,5 124
-3,7 -1,9 -0,1 1,3 28 42 55 66 77 87 96 105 114

Tabelle 4: Taupunkttemperaturen in Abhéngigkeit von Lufttemperatur und relativer Luftfeuchte
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Der farblich gekennzeichnete Bereich zeigt normale raumklimatische Verhéltnisse.
In Unserer Musterwohnung mit 22,5 °C und 45 % relativer Luftfeuchte wiirde also auf
Oberflichen mit 9,5 — 10°C bereits Tauwasser ausfallen. Bei gleicher Temperatur und 75 %

Luftfeuchte bereits bei Oberflichentemperaturen von 17,4 — 18°C.

Haben Sie in Ihrer Wohnung derart kiihle Wandoberflachen ???

Betrachten wir uns ganz kurz die Heizung unserer Musterwohnung.

Es handelt sich um Stahlerne Plattenheizkorper geregelt mit Thermostatventil.

Haben Sie schon bemerkt, dass diese Heizkorper im Gegensatz zu Kachel6fen oder Kaminen
kaum direkte Warme abstrahlen ? (einfach mal flache Hand davor halten)

Wie heizen die Plattenkorper aber dann ? Es wird in einer sogenannten Konvektion die
Raumluft erwérmt. Die warme Raumluft gibt die Warmeenergie dann an alle luftumspiilten

Flachen — also auch die Wiande und Decken ab.

Jetzt geben wir Unserer Musterwohnung 2 verschiedene Bewohnergruppen
A) sind Menschen, die Heizkosten sparen wollen, und deshalb die Heizung am
Thermostatventil nur aufdrehen, wenn sie einen warmen Raum bendtigen
B) sind Menschen, die die Thermostatventile so einstellen, wie sie das Raumklima in
etwa haben mdchten, und dann auf weiteres Regeln verzichten, weil die Ventile ja

selbstregelnd sind.

Familie A)

Hier wird Friih die Heizung abgedreht. Tagstiber kithlen Rdume, Winde und Decken aus.
Beim nach Haus kommen wird das Thermostat voll aufgedreht.

Innerhalb kurzer Zeit erwdrmt die jetzt auf Volllast laufende Heizung die Raumluft. Es wird
angenehm war im Raum ca.: 22,5 °C. — Die Wénde und Decken sind jedoch stark abgekiihlt.
Gleichzeitig trifft die warme Luft ohne dass Familie A es bemerkt, auf diese ausgekiihlten

Winde und versucht diese auch zu erwirmen.
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Familie B)

Die Thermostatventile bleiben unberiihrt. Im Raum sind die Luft, aber auch die umgebenden
Winde und Decken der Raum gleichméBig warm. Die Heizung lauft auf geringer Kraft, und

gleicht die Warmedifferenzen aus.

Ergebnis :

Familie A)

Hier wird es erhdhte Heizkosten geben, da in der kurzen Zeit, in der die Heizung lauft, diese
auf Volllast lduft. Jeden Tag erneut werden ausgekiihlte Bauteile mit hochgeheizt.

Dass heilt auch, dass die Messeinrichtungen eine sehr hohe Warmemengenabgabe
registrieren (Hohe Heizkosten). Die warme dampfdruckgesittigte Luft trifft auf kalte Wénde
und Decken, Kondenswasser fillt aus - Schimmel wird begiinstigt.

Nach einem Liiften braucht die Wohnung lange, um wieder warm zu werden.

Familie B)

Die Heizung lduft in geregeltem Mittelmal3. Die Heizkosten entsprechen dem baulichen
Standard. Bei geddmmten Wénden und Fenstern ist nur geringer Wéarmeverlust nachgeheizt.
Die Messeinrichtungen messen Normalbetrieb. Die Wandoberfldchen liegen nicht unter der
Taupunkttemperatur — (Tabelle 4), da die Oberflaichentemperaturen der Wande durch
standiges Heizen nahe an der Raumtemperatur sind.

Bei kurzem StoBliiften wird die warme Luft gegen Kalte AuBenluft ausgetauscht. Da jedoch
alle Bauteile warm sind, erwéarmt sich diese Luft nicht nur durch Heizen, sondern auch an den

warmen Oberfliachen.

Heizen - Liiften oft gehért und jetzt verstanden ?

1.) Sie sollten das Luftvolumen Ihrer Wohnung 4-5 mal téglich durch Liiften
auswechseln, um abgegebene Feuchte abzufiihren.

2.) Angekippte Fenster bringen einen relativ geringen Anteil am Liiften

3.) Stindiges Regeln der Heizungen bringt erhohte Heizkosten bei kalten Wanden

4.) An kalten Wianden fillt Tauwasser aus, der wiederum Schimmel begiinstigt
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